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女性の靴のお悩みを解決する靴のシューズサロン｜アンド・ステディ 

12 月 12 日「 あるこう！の日」、記念プレゼントキャンペーン！ 

 
 

 

女性の靴のお悩みに寄り添う「くつ・あし・あるく研究所 andsteady｜アンド・ステディ」を運

営する有限会社アクスト（本社：東京都台東区 代表：小野崎記子）は、12 月 12 日の「あるこう！

の日」制定を記念し、11 月 15 日（水）よりプレゼントキャンペーンを実施します。 

 

 

アンド・ステディは東京日本橋と大阪梅田、2023 年 9 月 29 日にオープンした福岡天神と、３店

舗の直営店を持つ、1951 年創業の浅草靴メーカー直営の靴のトータルサービスサロンです。「くつ

トレ®からはじめる体づくり」を提唱し、靴を使った体づくりのお手伝いを進めています。 

特許出願中のスニーカー（特願 2022-073396 号）を軸に構成されたサービス「まるごとベーシッ

クプラン」は、2010 年のオープン以来 6,891 人のフットカウンセリングと 19,819 足の提供実績が

あります。（2023 年７月 31 日時点） 

 



このたび、当社が制定した 12 月 12 日「あるこう！の日」を記念し、プレゼントキャンペーンを

実施することとしました。ご応募いただいた方から３名さまに、まるごとベーシックプラン体験デ

ジタルチケットをお届けします。 

まるごとベーシックプランとは、フットカウンセリングから始まり、足に合う靴とインソールの

オーダーメイドとウォーキングレッスンまでを含む、くつを履くだけトレーニング、略してくつト

レ®を「まるごと」ご体験いただける初回プランです。ぜひこの機会にご参加ください。 

 

年に一度の「あるこう！の日」をご一緒に盛り上げていただければ幸いです。 

 

 

あるこう！の日の制定背景 
「人生 100 年時代、自分の足で歩き続けられる人をもっともっと増やしたい！」という想いから

2022 年に制定しました。 

 

「『くつトレ』からはじめる体づくり」がコンセプトの靴メーカー有限会社アクストが制定。同社

は靴のトータルサービスサロン「アンド・ステディ」を運営し、靴を使ったトレーニングの指導を

行っている。足に合う歩きやすい靴で歩くだけで足も体も変わっていくことを多くの人に知っても

らい、人生 100 年時代を自分の足で歩き続けて、健康に過ごしてほしいとの願いが込められている。

日付は元気に歩く声がけ「イチ！ニ！イチ！ニ！」を１！２！１！２！と読んで 12 月 12 日とした

もの。この日は「アンド・ステディ」の開店記念日（2010 年 12 月 12 日）でもある。 

（一般社団法人日本記念日協会より抜粋） 

 

 

 

あるこう！の日記念プレゼントキャンペーン 
「あるこう！の日」を記念して、まるごとベーシックプランが当たる！フォロー＆いいね！キャ

ンペーンを実施します。内容をご確認ください。 

 

【キャンペーン期間】 

2023 年 11 月 15 日（水）～12 月 12 日（火）12：00 まで 



 

【プレゼント内容】 

３名さまに、まるごとベーシックプラン体験デジタルチケットをプレゼント 

（使用期限：2024 年３月 31 日） 

 

【キャンペーン応募方法】 

１．「アンド・ステディ公式」Instagram アカウント(＠andsteady)をフォロー 

２．キャンペーン対象の投稿に「いいね！」 

 

【当選発表】 

当選者には 12 月 17 日（日）までにダイレクトメッセージをお送りします。 

お楽しみにお待ちください！ 

 

 

 

 

アンド・ステディには、体と靴の本質を理解した、美容と健康に敏感な女性たちが通い続けてくだ

さっています。 

 

 



会社概要 

会社名：有限会社アクスト   

所在地：本社｜東京都台東区今戸 1-17-7 

代表者：代表取締役 小野崎 記子   

設立：2004 年 4 月 

 

URL：https://andsteady.com/ 

YouTube：https://www.youtube.com/c/andsteadytokyo 

Instagram：https://www.instagram.com/andsteady/ 

 

運営サロン： 

くつ・あし・あるく研究所 andsteady｜アンド・ステディ 

東京本店｜東京都中央区日本橋人形町 2-33-10 グリーンテラス 1 階 A 

梅田サロン｜大阪府大阪市北区神山町 9-24 ジューム神山 405 

天神サロン｜福岡県福岡市中央区舞鶴 1-6-1 ラフォーレ舞鶴 503 

 

事業内容 

浅草で 70 年続く靴材料メーカーから発展、2020 年「着物スニーカー」が東京都の

BuyTOKYO 推進活動事業として認定され、海外展開をスタート。本社ファクトリーでは伝統技

術を受け継いだ靴職人の手仕事や、素材と企画の研究開発を重ねる一方、東京日本橋・大

阪梅田・福岡天神で運営する「くつ・あし・あるく研究所 andsteady｜アンド・ステディ」は、足

や靴に悩む女性たちの駆け込み寺となっています。 

靴づくりの技術に加え、足を見極めるカウンセリング力、正しい歩行に導くフィッティング力を

三つ巴で提供するこれまでにない業態が、靴から女性の体づくりをはじめる美容と健康のサ

ロンへと進化させ、現在、くつを履くだけトレーニング＝くつトレ®として展開。6,891 人のフット

カウンセリングと 19,819 足のオーダーメイド実績がある。代理店は現在全国 16 店舗。（2023
年７月末現在） 

有限会社アクストのプレスリリース一覧 
https://www.atpress.ne.jp/news/company/48049/ 

   

【本件に関するお問い合わせ先】 

会社名：有限会社アクスト 担当：小野崎   

TEL：080-5989-3272 FAX：03-5643-9126   

Email：kutsutore@andsteady.com 

PDF 掲載 URL： 

https://andsteady.com/study/wp-content/uploads/2023/11/202311 あるこう！の日.pdf 

＊上記 URL から本リリースと写真がダウンロード可 

 


